Eriebniskochen

Feldd Flur in unseren Kuchen
Die Kraft der grliinen Wilden flr Seele und KOrper nutzen.
Wie das geht, zeig ich dir sehr gern!

Ablauf: Wir treffen uns um 10:00 {Jhr,
sammeln Wildkrauter, ernten alte Gemuse-
und Qbstsorten uhd kochen daraus ein
frisches Drei-Ganhge-Mend.

TRegional, saisonhal, hachhaltig!

Dauer: Ca. ¢ Stunden

Teilnahmegeblihr: € 60,00

Was bring ich mit: wettergerechte
Kleidung, NotizheftChens S’ciF’c

‘\

Treffpunkt: i “aturhof- Go'dbeCK Kursleiterin: Cornelia Beutekamp
Dorfstraels, 239¢8 oldbeck zertif. Wildkrauter-Padagosgin



